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1. HOJA DE DETECCIÓN DE SIGNOS CLÍNICOS DE DESNUTRICIÓN AGUDA SEVERA EN MENORES 

DE 5 AÑOS 

Se llena únicamente si hay niños menores de 5 años, y si se considera que podría haber un problema de 

desnutrición. Se marcaran con una X las casillas según corresponda. 

Nombre del Niño: __________________________                  Código de Niño  ____________          

MARASMO (Desnutrición no edematosa)                            KWASHIORKOR (Desnutrición edematosa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SIGNOS 1 = SI 2 = NO 

Cara de viejito   

Muy delgado   

Enseña sus costillas y 
espina dorsal 

  

Demacrado   

Presenta apetito   

Piel seca   

Piel arrugada   

Poca masa muscular (piel 
pegada al hueso) 

  

Pliegues de piel en los 
glúteos (signo pantalón 
caído) 

  

Cabello  sin brillo   

Cabello ralo   

Cabello  se cae 
fácilmente 

  

Irritable   

Llora mucho   

SIGNOS 1 = SI 2 = NO 

Edema (Hinchadito) en 
todo el cuerpo (cara, 
extremidades) 

  

Piel muy estirada   

Piel con manchas 
escamosas o costrosas 

  

Cabello fino y frágil   

Cabello con signo de 
bandera 

  

Desganado   
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2. OBSERVACIÓN DE SANEAMIENTO EN LAS VIVIENDAS 

Marcar en cada una de las casillas el número que corresponda: SI=1 NO=2, No se dejarán espacios en 

blanco. 

2a  EN LOS ALREDEDORES DE LA VIVIENDA: 

Se observa:         SI=1     NO=2 

a) Recipientes inservibles 1 2 

b) Bolsas plásticas de diferentes productos 1 2 

c) Aguas Servidas 1 2 

d) Basureros al aire libre 1 2 

e) Excrementos al aire libre 1 2 

f) Mosquitos 1 2 

g) Zancudos 1 2 

h) Moscas 1 2 

i) Ratones 1 2 

j) Pañales desechables (usados) 1 2 

k) Otros 1 2 

2b. DENTRO DE LA VIVIENDA: 

Se observa:         SI     NO No se Evaluó * 

a) Vivienda desordenada, con ropa sucia 
acumulada 

1 2 0 

b) Alimentos destapados 1 2 0 

c) Recipientes de almacenamiento de agua 
destapados 

1 2 0 

d) Recipientes de almacenamiento de agua 
sucios 

1 2 0 

e) Basura 1 2 0 

f) Aguas Servidas 1 2 0 

g) Animales dentro de la vivienda (cerdos, 
gallinas, patos, etc) 

1 2 0 

h) Mosquitos 1 2 0 

i) Zancudos 1 2 0 

j) Moscas /cucarachas 1 2 0 

k) Ratones 1 2 0 

l) Pañales desechables (usados) 1 2 0 

m) Niños/as con ropa sucia 1 2 0 

n) Niños/as descalzos 1 2 0 

o) Otros 1 2 0 
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*Se llenará esta casilla si no fuese posible evaluar lo solicitado, ejemplo: No habían niños, no 

se observaron alimentos, o no hubo acceso a otras áreas de la casa. 


